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CAMPOBASSO. E siata tra-
sferita per precauzione allo
Spallanzani. La donna, in qua-
rantena alla Cecchignola, & af-
gativo, ha riferito i ministero
della Salute, il fest per il nuovo
coronavirus 2019-nCol/.
Mentre sale il numero dei con-
tagiati (sfiorano nel mondo i
35mila), si & registrata anche la
prima vittima ‘straniera un
B0enne amencano deceduto in
un ospedale di Wuhan. Su un
secondo decesso, di un giap-
ponese, non si ha ancora la
certezza che si fratfasse di co-
ronavirus.

Fuori dalla Cina, cinque nuovi
casi confermati in Francia, so-
no cittadini britannici; aliri tre
sulla nave da crociera allanco-
ra in Giappone, a bordo della
quale ci sono anche 35 italiani.
A Bruxelles si iuniranna i mini-
siri della Salute Ue. Il coronavi-
rus preoccupa | govemni e fa
paura. E i imori, spesso infon-
ne di pil. Maturalmente, chie-
dendo a fonti autorevoli. in que-
sto caso, al prof Giancarlo Ri-
pabelli, docente di Igiene e di-
retiore della di specializ-
zazione in e e Medicina
preventiva del dipartimento di
Medicina e Scienze della Salu-
te di Unimol.

Professore, cos’e il “nuo-
vo”coronavirus e cosa lo dif-
ferenzia dai “vecchi” corona-
virus?

«La famigla dei coronavirus
(CoV) & piuttosto ampia. Quell
responsabili di patologia nel-
Fuomo sono virus respirator
che possono causare malattie
generalmente lievi, come il co-
mune raffreddore, ma anche
sindromi respiratorie important
& letali, come gid accadulo in
passalo nel 2002 per la Sars, la
sindrome respiratoria  acuta
grave, e nel 2012 per la Mers,
la sindrome respiratoria medio-
rientale, malattie di cui tutti ab-
biamo sentito parlare. | corona-
virus sono comuni in molte
specie animali, perd, a volte,
sono in grado di evolvere, di
mutare, e diventare capaci di
infettare Fuomo per poi diffon-
slo "nuovo”™ coronavirus @ un
nuovo ceppo virale che fino al-
la fine dello scorso anno non
era stato mai identificalo nel-
Tuomos,

Come pud trasmettersi al-
Fuomo e quanto & pericolo-
so?

«Come tutli i coronavirus, si
trasmette attraverso goccioline
respiratorie (droplets), che pos-
sono “galleggiare” nell'aria tan-
to pil a lunge gquanto pid sono
piccole. Possono esserne emes-
se da un soggetio infetio trami-
te tosse, stamuli 0 semplice-
mente parlando. E comungue
necessano un contatio piutio-
sio siretio, per esempio con un

Coronavirus, prevenzione e misure
da adottare: il punto del prof Ripabelli

L'intervista al direttore dalla Scuola di specializzazione in Igiene e medicina
preventiva dell’Unimol: allo stato non ¢’¢ motivo di particolare preoccupazione
Intanto il ministero della Salute ha fornito nuove istruzioni per gli studenti

REDAZIO‘NE POLITICA a pagina‘ 3

bacio o parando molio da vici-
no, oppure portandosi le mani
al naso o alla bocca dopo aver

po aver sfretio la mano di una
persona infetta, contaminata
con tosse e stamuti e non lava-
ta accuratamentz. In guesto
caso le precauzioni da prende-
re non sono differenti da quelle
per la comune influenza, dove,
ad esempio, lavarsi ke mani fre-
quentemente & fortemente rac-
comandato. Per quanto riguar-
da la pencolosita del nuovo co-
che la situazione & ancora in
evoluzione, quindi avremo dati
precisi probabilmente solo ad
epidemia conclusa. Certamen-
te, ad oggi, il numero di deces-
si tra gli infetti & di circa il 2%,
molio inferiore rispetio a quello
raggiunto in passato tra | mala-
ti di Sars (10% circa) o di Mers
(oltre il 34%)».

Quiindi il virus pud sopravvi-

oy

Situazione in evoluzione,
perd ad oggi la percentuale
dei decessi fra gli infett

& del 2%: inferiore a quella
raggiunta in passato

tra i malati di Sars e Mers

vere sulle superfici. Per

quanto tempo?

aCertamente i virus non so-

pravvivono a lungo al di fuor

dell'aspite che sono in grado di

infettare. Al momento, perd,

non sappiamo con precisione

per quanto tempo il nuovo co-

ronavirus rnesca a sopravvivers

nellambiente; le informazioni

preliminar suggeriscono alou-

ne ore, L'utilizzo di semplici di-

sinfettanti &, comunque, in gra-

do di ucciderlo, annullando la

sua capacita di infettare le per-

sone, percid @ molto importan-

te adoftare misure igieniche

volte a diminuime lka diffusione.

La prima regola & il lavaggio

dedle mani con acqua e sapone
per almeno 20 secondi; se que-
sto non & possibile si pud ricor-
rere allulilizzo di prodotfi a ba-
se alealica. In ogni caso @ bene
evitare di toccarsi occhi, bocca
© naso se ¢'é il sospetio che le
mani non siano state accurata-
mente pulite o disinfettate, op-
pure in caso di contatto con og-
getli toccali da pil persone
(maniglie delle porte, degli au-
tobus, eic.). E opportuno,inol-
re, tossire allintemo di un faz-
zZoletto monouso, che deve es-
sere immediatamente getiato
nei cestini, oppune, se non si di-
spone di fazzolettini o di altro
per coprirsi la bocea ed i naso,
lo si pud fare alfinterno dell'in-
cavo del gomiio flessos.

5i @ detto che il nuovo coro-
navirus viene dagli animali.
Quelli da compagnia, come
cani e gatti, possono diven-

gl animali domestici possano
trasmettere il virus all'uomo;
tuttavia & sempre buona noma
igienizzare le mani dopo averl
toccati per evitare di venire a
contatto con organismi ben pid
comuni, come i batteri Escheri-
chia coli & Salmonellas.
Quanto dura il periodo di in-
cubazione della malattia nel-
Fuomo?
#Lincubazione, cioé il periodo
che intercore tra lngresso del
nuovo coronavirus nell'organi-
smo e la comparsa dei primi
sintomi, varia da 2 a 14 giomi,
durante | quali non & ancora
cerfo se il soggetto sia o meno
in grado di infeltare altre perso-
ne. Sembra, infatti, che la se-
gnalazione di trasmissione in-
terumana da persona infetta,
ma ancora asintomatica, se-
gnalata in Germania alcuni
giomi fa, sia stata smentitas.
Chi sono i soggetti a rischio
di infezione?

wAttualmente, | soggetti a -
schio sono sopratiutto coloro
che si trovavano nelle aree
coinvolte al momento dell'epi-
demia, quindi in alcune localita
della Cina, e futi coloro che
hanno avulo contatti con i sud-
detti soggetti. Le categorie a
maggior rischio clinico sono le
stesse identificate per lMinfluen-
za, ciod sogget con etd supe-
fiore ai 65 anni o che presenta-
no palologie concomitanti co-
me, ad esempio, malattie car-
dic-polmonari, diabele, o tutte
quelle patologie che comporta-
no una importante diminuzione
delle difese immunitaries.

E importante essere vaccina-
ti per Pinfluenza?

-

Non c'é alcuna prova

che gli animali domestici
siano fonte di contagio
Tultavia & sempre buona
le mani dopo averii toccat

«Direi o si. 1l vaccino & impaor-
tante per diversi molivi innanzi-
tutte Finfluenza pud avere
un'evoluzione molto grave nei
soggetti con i fattor di rischio
appena citati. Inoftre, la sinto-
matologia & sovrapponibile con
quella causata dal nuovo cono-
navinus, quindi poter escludere
dalla diagnosi lNinfluenza é utile,
anche per evitare di sovraccari-
cane il sistema sanitario. Pro-
prio in questi giomi stiamo en-
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Numer, rischi e precauzioni
Il prof del’'Unimol fa
chiarezza sul coronavirus

N docente di Tiene Giancario Ripabedli spiesn: allo stato atbude non vedo

frando nella sesta settimana

del 2020, avvicinandoci al pic-
fluenza. Ciononostante, i vacci-
ni antinfluenzali sono ancora
disponibili per coloro che deci-
dessero, anche se conun po’ di
ritardo, di vaccinarsis.
Come comportarsi in caso di
sintomi sospetti?
«l soggetti che sono tomati da
zone interessate dall'epidemia
da meno di 14 giomi o che ab-
biano il sospetto di essere ve-
nuti a contatto con persone
ro preferibilmente contattare il
proprio medico di famiglia, che
decidera Iiter migliore da se-
qguire in base a quanto riferisce
il paziente. Tale accorgimento
potrebbe rivelarsi estremamen-
e utile se, in seguito, si doves-
se risultare positivi allinfezione
da nuovo coronavirus, perché
consentirebbe, ad esempio, di
evitare un polenziale contagio
ai pazienti dellambulatorio o
del Pronto soccorsos.
E gli antibiotici? Sono utili?
«Come per qualsiasi infezione
virale, gli antiblotici sono inutili
perché non efficac, ciod non
eliminano il virus. Possono ri-
velarsi ulili solo nel momento in
cui, a causa dellinfezione vira-
le, si manifesti anche un’infe-
zione batterica, che solo il me-
dico pud diagnosticare e,quin-
di, decidere se sia 0 meno il ca-
s0 di assumere degl antibiotici.
Insomma, Finvito & quello di
evitare le cure "fai da te” e di af-
fidarsi ai professionisti della sa-
lutes.
Una domanda che quasi tutti
probabilmente si pongono
dopo | contagi e I'isolamento
del virus & se esistano cure o
vacecini. O, comunque, in
quanto tempo arriveranno.
«Attualmente esiste solo una
ferapia “sintomalica”, cioé si
curano i sintomi che Finfezione
produce ma non la causa sotto-
stante. Grazie allisolamento
del virus, mediante Muso di tec-
niche di laboratorio che per-
mettono di farlo moltiplicare, e
al sequenziamento del suo ge-
noma, si sta lavorando per ap-
prontare ierapie efficac ed un
nuovo vaccino. Come noto, a
quesio isolamento ha parteci-

by

In caso di sintomi sospetti,
e prefenbile contatiare

il medico di famiglia
Importante essere vaccinati

pato anche una nostra conter-
ranea, ‘emigrata” per lavoro in
un cenfro nazionale di eccel
lenza per la cura delle malattie

infettive. Oggi disponiamo delle
tzcnologie per progettare e pro-
durre rapidamente un vaccino
che, perd, essendo un farmaco
a tutfi gli effetti, piima di poter
essere uliizzato deve essere
validato soto il profilo della si-
curezza e dellefficacia. Quindi
non avremao il vaccino a breve
poiché ci sono dei “tempi tecni-
o da rispeitares.
Professore, in conclusione:
dobbiamo preoccuparci?
whllo stato athuale direi non par-
ticolarmente. In ltalia le misure
intraprese sono state incentra-
e sul principio di massima pre-
cauzione e sono state supenor
a quelle di altri stafi, Cina esclu-
sa owiamente. Questa situa-
zione, pero, pud aiutarci a mi-
gliorare alcune altenzioni che
servono a tutelare la nostra sa-
lute, a prescindere dal nuovo
coronavius ma utii anche a
contrastado, come effettuare
una buona igiene delle mani e
una buona igiens respiratoria,
oppure vaccinarsi per quelle
malattie prevenibili che, attual-
mente, rappresentano il vero
pericolo sopratiutio per | sog-
gethi a maggior nischios.
red.pol.

LA NUOVA CIRCOLARE

Indicazioni alle scuole:
chi torna dalle zone

a rischio puo stare a casa
Sorveglianza alle Asl

CAMPOBASSO. Gli studenti che sono tormali dalla Cina e
scelgono di restare a casa per un periodo di 14 giorni saran-
no considerati assenti giustificati dalla scuola.

Il ministero della Salute ha aggiomato le indicazioni dello
scorso primo febbraio con una nuova circolare. |l documen-
to riguarda | bambini che frequentano i servizi educativi del-
Tnfanzia e gli studenti, fino alla scuola secondaria di secon-
do grado, di ogni nazionalita, che nei 14 giomni precedenti i
loro amrivo in Italia siano stati nelle aree della Cina interes-

sate dall'epidemia.

Si prevede una sorveglianza atfiva quotidiana da parte del
dipariimento di prevenzione della Asl «attivaio dal dirigente
scolastico su segnalazione della famiglia. Tale monitorag-
gio consiste nella puniuale verifica della febbre e dei sinto-

mi del nuovo coronavinuss.

Il diritto dei bambini a frequentare liberamente e regolar-
mente la scucla «in assenza di evidenti e conclamate con-
troindicazioni di carattere sanitarior resta fermo ma «il di-
partimento favorisce una permanenza volontaria fiduciaria a
casa fino al completamento del periodo di 14 giomi dalla

partenza dalla Cinaw.

Si tratta di una nsposta alle richieste di tre Regioni e una
Provincia governate dalla Lega (Veneto, Friuli, Lombardia e
Trenio) che chiedevano di tenere a casa i bambini rienirati
dalla Cina da un tempo inferiore a quello di incubazione. In
questo modo la responsabilith passa in capo alle Asl che
devono favorire la permanenza volontaria a casa dei bam-
bini. Gia oggi quasi tutli i cittadini cinesi rientrati in Italia si
S0No comungue messi in quarantena a casa, in Molise & ac-

caduto a Venafro.

RITAGLIO STAMPA E IMPAGINAZIONE A CURA DEL SERVIZIO STAMPA E COMUNICAZIONE ISTITUZIONALE




	RASSEGNA STAMPA
	RITAGLIO STAMPA E IMPAGINAZIONE A CURA DEL SERVIZIO STAMPA E COMUNICAZIONE ISTITUZIONALE


